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Ein Kind. Eine Familie.  

Deine Patenschaft!  

- weil auch starke Familien manchmal Unterstützung brauchen 

Werde Pate/Patin! 

Schenke einem Kind Stabilität und Zuversicht! 

 

Kinder mit einem psychisch erkrankten  

Elternteil stehen häufig vor großen 

Herausforderungen. 

Sie übernehmen früh Verantwortung,  

erleben Unsicherheit und vermissen einfach 

jemanden der für sie da ist  

– genau hier kommst du ins Spiel! 
 

Was bewirkt eine Patenschaft? 

 

✓ Stabilität: Du wirst eine verlässliche 

Bezugsperson. 
 

✓ Stärkung: Du hilfst, Selbstvertrauen und 

Resilienz aufzubauen. 
 

✓ Teilhabe: Gemeinsame Zeit (ca. 1x/Woche für 

mind. 1 Jahr) schenkt Freude und entlastet das 

Familiensystem. 
 

✓ Prävention: Du wirkst dem Risiko eigener 

seelischer Erkrankungen aktiv entgegen. 

 

➢ Abenteurer*innen 

➢ Wegbegleiter*innen 

➢ Spielgefährt*innen 

➢ Vorleser*innen 

➢ Sportfreund*innen 

➢ starke Schultern 

➢ neue Vorbilder 
 

Interesse? Melde dich gern für ein unverbindliches Infogespräch!  

 

Mehr Infos unter: www.seelensteine.org/patenschaften/ 

 

 

 


