Do., 20.03.25 Offene Kindergruppe! Trau dich! -

Du kannst dariiber reden! 14.30 - 16.30 Uhr mit Fr. Mierow + Fr. Biihler
Mit Familie und Freunden Geheimnisse zu teilen, ist eine gute Sache - es gibt aber auch
Geheimnisse, die du auf keinen Fall fiir dich behalten solltest. Meistens sagt dir dein
Gefiihl dann sehr deutlich, dass etwas nicht okay ist.

In diesem Gruppentreffen, wollen wir uns damit beschaftigen, welche Rechte du als Kind
hast, wie du deinen Gefiihlen vertrauen kannst, was du tun kannst, wenn dir jemand zu
nahekommt und wem du dich anvertrauen kannst, wenn du Kummer hast. (Angebot
ausschlieflich fiir Kinder!) r -

Do., 27.03.25 Familien-Bouldern 15-17 Uhr mit Fr. Peter

Wir laden Sie herzlich zu einem Nachmittag in das Boulderkombinat Delitzscher
StraBe 63A ein. Wir wollen uns gemeinsam sportlich betdatigen und Ihren Kindern '
den Bouldersport ndherbringen. Dieser ist toll, um sich auszutoben und seine
eigenen (kérperlichen) Grenzen wahrzunehmen und sich neuen Herausforderungen zu
stellen. Sie konnen Thre Kinder bei der Entdeckung ihrer Fdhigkeiten begleiten und
Thnen bei Problemen zur Seite stehen. Ihr Kind sollte zwischen 9 und 13 Jahre alt sein.
Da nur die Kinder sich sportlich betdtigen werden, miissen Sie als Eltern keine
zahlen. Bitte stellen Sie sich auf eine ldngere Wartezeit zu Beginn ein, da wir
voraussichtlich jeden einzeln anmelden missen. Treff: 15 Uhr vor Ort; Tram
Grenzstr. gegeniiber der Hallorenfabrik; Bitte bringen Sie fiir Thr Kind fag
Turnschuhe (ansonsten betrdgt die Gebiihr fiir Leihschuhe: 3€), Sportklaric
Geniigend Wasser! etwas zum Essen (z.B: Schnitten, Obst), den giiltige
Selbstbeteiligung 3 € pro Kind; WIR FREUEN UNS AUF EI
NACHMITTAG! Anmeldung: bis Mo.,17.03.25 an Kira Peter (
Handy: 0151 11670287 |

Mi., 26.03.25 Elternwerkstatt 9.30-12.30 Uhr mit Fr.'§

Do., 27.03.25 Kunsttherapiegruppe Eltern IT 10.30 -12.30
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